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ATHLÈTE IQ FOIL

21 ANS

CONFÉRENCIÈRE TED X

ÉQUIPE DE FRANCE U23

ÉTUDIANTE : ESSEC - SCIENCES PO -
CENTRALE SUPÉLEC & 
UNIVERSITÉ AIX- MARSEILLE

GOAL : OLYMPIC GAMES 
LOS ANGELES - AOÛT 2028

PRÉSENTATION
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PALMARÈS

4th U21

Senior World Cup
Lanzarote IQ Foil

6th U21

World
Championship 

IQ Foil

2nd U21

Senior 
World Cup
Lanzarote 

IQ Foil

26th

Senior 
World Cup 

Palma 
IQ Foil

4th U21

  Senior World Cup
Palma IQ Foil

5th U21

Senior European
Championship IQ

Foil

2023

2022

30th

Senior 
European

Championship 
IQ Foil



04

OBJECTIFS

U23 
World Champion

2025
Top 3

U23 World
Championship

 2024

World
Championship

2025

Top 5
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MES ENGAGEMENTS

Partager mon expérience

Conférencière Ted X
Apporter des réponses aux questions que les jeunes sportifs se posent

sur le haut niveau 
Créer de l’échange avec les générations futures pour les aider à

avancer dans leurs projets
Cours de planche à voile exclusifs de perfectionnement ou débutant

Protection environnementale

Egalité dans le sport

Membre de l’association Sustantability Community
IQ foil

Organisation du plan éco-responsable European
Championship 2021

Collaboration avec Clean My Calanques - Water
Family - Pure Ocean

Conférences de sensibilisation sur le sport féminin 
Briser les préjugés du sport féminin
Réduire les inégalités du quotidien

Faire entendre ma voix dans ce milieu masculin

https://www.youtube.com/watch?v=ZyagWtPCGBA


2K
Abonnés

1K
Abonnés

1K
Connections

500
Visiteurs
Site Web

COMMUNICATION
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Discipline

Rigueur

Résilience

Plaisir

Détermination

VALEURS DE
L’OLYMPISME

Une Nation = Une place aux JO 



08

Avançons 

 vers un projet commun

ENSEMBLEENSEMBLE

Autour de

 qui nous réunissent

VALEURSVALEURS

PROJET SPONSORING
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Bronze Pack +

 Logo de voile

Publication personnalisée en
tant que nouveau partenaire

Immersion journée
d’entrainement

 Silver Pack

5 000 - 10 000€

Silver Pack +

Logo exclusif sur la planche

Journée de conférence dans
l’entreprise sur le haut niveau

Vêtements et combinaisons
avec votre logo 

Représentation de l’entreprise
sur les podiums

 Gold Pack
+ 10 000€

Website logo 

Partage de mon expérience

Tag publications social
networks

 Bronze Pack
1 000 - 5 000€ 

PACKS SPONSOR
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CHOISSEZ VOTRE
INVESTISSEMENT

STICKER
STICKER

Embarquez sur l’eau avec moi !

STICKER
ST

IC
K

ER



Matériel Stages Compétitions

Préparation Physique & Mentale

Matériel Nombre  Prix Unitaire Prix total

Voile 8m² 7 1 200 € 8 400 €

Mat 490 6 750 € 4 500 €

Wishbone 2 1 500 € 3 000 €

Foil 2 3 000 € 6 000 €

Board 2 3 000 € 6 000 €

Combinaison 3 200 € 600 €

Divers 1 1 500 € 1 500 €

Total 30 000 €

Compétitions Frais

Circuit coupe du Monde 7 000 €

Championnat d'Europe 3 000 €

Championnat du Monde 3 000 €

Championnat du Monde U23 3 000 €

Stages  

Stage d'hiver Lanzarote 2 000 €

Stage Palma  1 000 €

Stages EDF 1 000 €

Préparation Mentale 5 000 €

Préparation Physique 5 000 €

Total 30 000 €

11

 BILAN FINANCIER

60 000€
BUDGET TOTAL



+33 782987301

@marion__couturier

fra11.couturier@gmail.com

www.marioncouturier.net

MARION COUTURIER
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